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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

પ્રશ્ન.૧ ભારતીય મનોવિજ્ઞાનનો વિવિધ ભારતીય ધમમગ્રથંો સાથેનો સબંધં િર્મિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ િૈદિક સદંિતામા ંિર્ામિેલ મન તત્િન  ંસ્િરૂપ િર્મિો.  
પ્રશ્ન.૨ ભાિાત્મક અને આધ્યાત્ત્મક બ ધ્ધ્ધ વિરે્ ચચામ કરો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ ઈન્દ્રિયો અને સર્જનાત્મકતા વિરે્ સમજૂતી આપો.  
પ્રશ્ન.૩ વ્યક્તતત્િનો યોગ વસધ્ધાતં સમજાિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ વ્યક્તતત્િ વિરે્નો કોષ વસધ્ધાતં સમજાિો.  
પ્રશ્ન.૪ યોગ અને આસનની મ િાઓનો રોગ વનિારર્મા ંપ્રભાિ વિરે્ સમજાિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ માનવસક સ્િાસ્્યમા ંયોગ ્અને પ્રાર્ાયામની અસરો વિરે્ ચચામ કરો.  
પ્રશ્ન.૫ ટ ૂંકનોધ લખો. (કોઇપણ બે)  

1. અંતઃકરર્નો ચત ષ્કોર્ 
2. વ્યક્તતત્િનો સાખં્ય વસધ્ધાતં 
3. પ્રત્યક્ષીકરર્ 
4. આય િેિમા ંમાનવસક રોગોન  ંિર્મન  

(૧૪) 
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Q.1 Describe relationship of Indian psychology with different religious scriptures. 

OR 

(14) 

Q.1 Describe about nature of mind elements in Vedik Sanhita.  

Q.2 Discus emotional and spiritual intelligence in brief. 

OR 
(14) 

Q.2 Explain about senses and creativity.  

Q.3 Explain yoga principles of personality. 

OR 

(14) 

Q.3 Discuss about cell principal of personality  

Q.4 Explain about mudras of yoga and aasans therapy power for removing diseases. 

OR 

(14) 

Q.4 Discuss effects of yoga and pranayama on mental health.  

Q.5 Write short notes. (Any Two) 

1. Internal square 

2. Sankhya principle of personality 

3. Perception 

4. description of mental diseases in ayurveda  

(14) 
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